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Una forma
_ de estar

4 % Hay lugares que no se visitan. Se viven:

; El Valle de Ricote es‘un territorio donde el .
pempo cambia de ritmo, donde el agua marca, .
‘el | pasoy donde:la vida ocurre sin’prisa. -

5 ‘ESte manual no esun conjunto de hermas.




POR QUE EL VALLE DE RICOTE ES DIFERENTE

Donde el tiempo
acompana

En el Valle de Ricote, lo importante no es hacer
més, sino hacerlo mejor.

El murmullo del agua en las acequias, la huerta
que ensefia a esperar, los pueblos que ain
conservan historias del pasado, la sombra y la
calma... todo responde a un mismo equilibrio.

Un equilibrio que se ha mantenido durante siglos
y que hoy depende también de como lo vivimos.




COMO VIVIR EL VALLE DE RICOTE

Pequeiias formas
de hacerlo bien

Caminar

El valle se descubre paso a paso.
Muévete sin prisa, utiliza senderos
sefializados y prioriza formas de
desplazamiento sostenibles. Caminar,
pedalear o simplemente detenerse
también es parte del viaje.
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Quedarse

Elegir donde alojarse también forma
parte de la experiencia. Prioriza
alojamientos legales, familiares y
comprometidos con el territorio. Son
lugares donde entender mejor el
entorno, descubrir recomendaciones
auténticas y vivir el valle de forma mas
cercana y responsable.

Escuchar

Aqui el silencio también forma parte
del paisaje. Escucha el agua, el viento
entre los arboles, la vida cotidiana.
Evita ruidos innecesarios y respeta la
tranquilidad que define el valle.
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Comer

Aqui se come como se vive: despacio.
Apuesta por la gastronomia local, los
productos de la huerta y los negocios
del territorio. Consumir local es cuidar
lo que hace unico al Valle de Ricote.
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La hospitalidad es parte del paisaje.
Saluda, pregunta, comparte.
Relacionarte con respeto y Conﬁar

cercania con quienes viven aqui es

En empresas y guias locales que
lo mejor de la experiencia.

conocen el territorio, sus historias y sus
ritmos. Ellos son quienes mejor pueden
ayudarte a descubrir los rincones mas
especiales del valle y comprender su
patrimonio natural y cultural.

— ?/‘\
S/
Respetar

El Valle de Ricote es un entorno vivo.
Cuida la naturaleza, no dejes residuos,

respeta la flora y la fauna y utiliza los Disfrutar
recursos de forma responsable. Lo que hoy Sin matices.

disfrutas, depende de cémo lo cuides. Sin estrés.

Siempre que sea posible, participa en Sin prisa.

actividades de conservacion y contribuye
a mantener el equilibrio natural del valle.



CONSUMO Y SOSTENIBILIDAD
Reduce, recicla,
reutiliza

Viajar también es elegir como impactas.

@ Reduce el uso de plasticos y residuos
innecesarios

@ Recicla siempre que sea posible

@ Reutiliza materiales durante tu estancia

Pequeiios gestos que ayudan a conservar
el equilibrio del valle.

COMPROMISO CERO RESIDUOS

Cuidar el Valle

también depende

de nosotros

El Valle de Ricote ha conservado su
autenticidad durante siglos.
Mantenerla es una responsabilidad
compartida. El mejor recuerdo que
puedes llevarte es saber que has
contribuido a conservar este territorio.

RECUERDA SIEMPRE

o Recoger cualquier envase, botella o
resto de comida tras una visita al
entorno.

@ Evitar abandonar residuos en
senderos, miradores y areas de
descanso.

@ Utilizar las papeleras cuando existan.

@ Compartir mensajes de sensibilizacion
a través de tus redes sociales.



RELACION CON EL TERRITORIO
Formar parte,
no invadir

El Valle de Ricote no es un escenario.
Es un lugar donde la vida sigue su curso.

Respeta los espacios, los tiempos

y las personas. Evita comportamientos
invasivos y valora la autenticidad del
entorno.

DECALOGO
En pocas
palabras...

Muévete sin prisa

Escucha antes de hablar
Cuida el agua

Respeta el entorno
Consume local

Recoge tus residuos
Sigue los caminos

Valora el silencio
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Conecta con las personas

Y
o

Disfruta con respeto

Vivir, sentir, disfrutar otro
tiempo también depende de ti

El Valle de Ricote es un lugar que ha
sabido mantenerse fiel a si mismo.
Cuidarlo es la mejor forma de seguir
disfrutandolo. Y vivirlo asf, es formar
parte de algo mas grande.

Valle de Ricote, otro tiempo.
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Una forma
de recibir

En el Valle de Ricote, cada alojamiento, restaurante,
comercio, productor, guia o empresa de activid
forma parte de la experiencia de quienes nos vi

Este manual no es un conjunto de normas. Es un
invitacion a formar parte de un proyecto comun.

A seguir haciendo del Valle de Ricote un lugar
auténtico, acogedor y sostenible.

Porque aqui, cada gesto también deja hlﬂ?L - e




POR QUE EL VALLE DE RICOTE ES DIFERENTE

Un destino que se
vive entre todos

El Valle de Ricote ha conservado durante siglos
algo dificil de encontrar: el equilibrio entre las
personas y el territorio.

Aqui el paisaje no es un escenario. Es una forma
de vida.

La huerta continua marcando el ritmo de las
estaciones, el agua sigue recorriendo las
acequias histéricas y los pueblos mantienen una
identidad construida con el paso del tiempo.

Conservar ese equilibrio es una responsabilidad
compartida. Quienes desarrollais aqui vuestra
actividad sois también guardianes de este
territorio.

Cada recomendacion, cada conversacion con un
visitante, cada producto local que ofrecéis y cada
decision cotidiana contribuyen a proteger aquello
que hace unico este lugar.



COMO FORMAR PARTE DEL VALLE

Pequeiias formas
de hacerlo bien

G

Recibir N

La primera impresiéon empieza con una
bienvenida. Ser anfitrion también significa
sentirse parte del Valle de Ricote.
Comparte con quienes te visitan el valor
de este territorio, su patrimonio natural y
cultural, e invitales a descubrirlo con
respeto. Transmitir el orgullo de
pertenecer a este lugar es una de las
mejores formas de contribuir a su
conservacion.

Recomendar

Anima a tus clientes a descubrir otros
pueblos del valle, visitar comercios locales,
conocer a los productores y participar en
experiencias organizadas por otras entidades.

Siempre que sea posible, recomienda
actividades de ecoturismo desarrolladas por
empresas locales comprometidas con la
conservacion del patrimonio natural y cultural.

Contar \}

Quien conoce el territorio puede ayudar a
descubrirlo de otra manera.

Comparte pequeiias historias, explica el
origen de una tradicion, recomienda un
sendero menos conocido o habla del valor
de la huerta y del agua.

Consumir

Cada producto local cuenta una historia.
Siempre que sea posible, apuesta por
proveedores del territorio, incorpora
productos de proximidad y da visibilidad a
la gastronomia, la artesania y los
pequeiios productores.

Consumir local significa mantener viva la
agricultura, apoyar a quienes trabajan el
territorio y conservar un paisaje que forma
parte de la identidad del Valle de Ricote.

Cuidar w

El agua, la huerta y el paisaje son el mayor
patrimonio del Valle de Ricote. Protegerlos
es una responsabilidad compartida entre
empresas, residentes y visitantes. Desde tu
empresa puedes contribuir promoviendo
una cultura de cero residuos. Recuerda a
tus clientes la importancia de llevarse
consigo cualquier envase, resto de comida o
desecho generado durante su visita,
especialmente en senderos, miradores y
espacios naturales.

Siempre que sea posible, incorpora
especies vegetales autéctonas en
jardines, patios y espacios exteriores.
Ademés de integrarse de forma natural en el
paisaje, requieren menos agua, favorecen la
biodiversidad y contribuyen a conservar la
identidad ambiental del Valle de Ricote.
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Comunicar S

Comunica desde la autenticidad. Pon en
valor el patrimonio, el paisaje, las personas
y las experiencias que hacen Unico al Valle
de Ricote. Comparte también el compromiso
de tu empresa con la sostenibilidad, |a
conservacion de la biodiversidad, la gestion
responsable de los recursos y el desarrollo
local. Aprovecha tu pagina web, las redes
sociales o cualquier otro canal de
comunicacién para difundir buenas
practicas, informar sobre los valores naturales
y culturales del territorio y orientar a los
visitantes hacia un disfrute responsable del
destino, enlazando siempre que sea posible a
los canales oficiales del Valle de Ricote Slow.

Recuerda también mensajes sencillos como
"Llévate contigo todo aquello que trajiste" o
"Ayudanos a mantener el Valle libre de
residuos". La sensibilizacion comienza con
pequenos gestos.
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Colaborar

El turismo sostenible solo es posible cuando
existe colaboracién. Participa en iniciativas
del territorio, comparte conocimiento con
otras empresas y contribuye a fortalecer una
red que trabaja por un objetivo comun:
conservar la esencia del Valle de Ricote.
Trabajar de forma coordinada permite crear
experiencias mas completas, fortalecer la
oferta turistica y generar un impacto positivo
tanto en el territorio como en quienes lo
visitan.
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Innovar

Innovar no siempre significa hacer algo
nuevo. A veces consiste en recuperar una
tradicion, reinterpretar un producto local o
crear experiencias que acerquen al visitante
a la identidad del territorio. El futuro del
turismo también pasa por poner en valor
aquello que siempre ha estado aqui.
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Inspirar

Cada visitante puede convertirse en un
embajador del Valle de Ricote. Invitale a
recorrer el territorio con calma, a respetar
el entorno, a consumir local y a descubrir
los cuatro municipios. La mejor campafia de
promocion es una buena experiencia.

Permanecer

El verdadero éxito no se mide Unicamente
por el numero de visitantes. Se mide por la
capacidad de conservar aquello que hace
unico este lugar para quienes vendran
mafiana. Ser empresa en el Valle de Ricote
también significa formar parte de ese
compromiso.



COMPROMISO CON EL TERRITORIO

Crecer sin perder

la esencia

El Valle de Ricote forma parte del
Club de Producto Ecoturismo en
Espariia y de la marca Soy Ecoturista,
una iniciativa que reconoce aquellos
destinos comprometidos con un
modelo turistico respetuoso con el
patrimonio natural y cultural.

S0n

COMPROMISO CERO RESIDUOS

Cuidar el Valle

también depende

de nosotros

El Valle de Ricote ha conservado su
autenticidad durante siglos. Mantenerla
es una responsabilidad compartida. Desde
tu empresa puedes contribuir
promoviendo una cultura de cero residuos
entre quienes nos visitan.

El mejor recuerdo que pueden llevarse
es saber que han contribuido a
conservar este territorio.

Las empresas desempefian un papel
esencial en este compromiso,
favoreciendo practicas responsables,
impulsando el consumo de proximidad,
colaborando con otros profesionales del
territorio y ofreciendo experiencias que
ponen en valor la identidad del valle.

Este compromiso también se refleja en la
forma de comunicar el destino, compartir
sus valores, promover un turismo
responsable y contribuir a que cada
visitante comprenda la importancia de
conservar este paisaje, su biodiversidad y
el patrimonio que lo hacen Unico.

Cada decision contribuye a conservar
un territorio que es patrimonio de todos

RECUERDA SIEMPRE

@ Recoger cualquier envase, botella o
resto de comida tras una visita al
entorno.

@ Evitar abandonar residuos en senderos,
miradores y éreas de descanso.

@ Utilizar las papeleras cuando existan.

@ Animar a los visitantes a dejar el
paisaje exactamente igual que lo
encontraron.

@ Compartir mensajes de sensibilizacién
a través de tu establecimiento, tu pagina
web o tus redes sociales.



DECALOGO
En pocas
palabras...

1

Recibe con cercania.

Comparte la historia del territorio.

Recomienda experiencias de
ecoturismo y empresas locales.

Consume productos
de proximidad.

Cuida el agua, el paisaje
y la biodiversidad.

Promueve un Valle de Ricote
libre de residuos.

Colabora con otras empresas
del territorio.

Comunica desde la autenticidad
y el compromiso.

Inspira un turismo respetuoso.

Crece sin perder la esencia.

El Valle de Ricote no
seria el mismo sin
vosotros: quienes vivis
y trabajais en él.

Cada empresa ayuda a conservar un
paisaje, una forma de vida y una
manera diferente de entender el
turismo.

Porque cuidar este territorio no
consiste solo en ofrecer un buen
servicio. Consiste en transmitir sus
valores, proteger su patrimonio y
conseguir que cada visitante se
marche con un recuerdo imborrable...
y dejando el Valle exactamente igual
que lo encontro.

Valle de Ricote, otro tiempo.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES
ASTROVERSIA, te acercamos las estrellas®

Las empresas turisticas que ofrecen actividades en la naturaleza tienen un papel importante en la
proteccion y conservacion del medio ambiente y, por tanto, deberan desarrollarse en las
condiciones mas adecuadas.

A continuacion, se indican algunas BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES para garantizar que la
actividad se realice de manera responsable y sostenible, preservando el entorno natural,
contribuyendo a su conservacion, minimizando el impacto negativo en los ecosistemas y asegurando
que es compatible con los objetivos de conservacion del espacio protegido en el que tienen lugar,

promoviendo entre los clientes actitudes favorables a su preservacion.

RECOMENDACIONES GENERALES

Informarse y asegurarse sobre las regulaciones especificas y los permisos requeridos para
realizar la actividad, especialmente en un espacio protegido
Contar con todos los permisos necesarios y cumplir con las normas establecidas por las

autoridades locales

Disefar las rutas y actividades de manera que minimicen el impacto en ecosistemas fragiles:
Evitar areas sensibles, habitats criticos y especies en peligro de extincion

Mantener un equilibrio entre la experiencia del cliente y la conservacion del entorno natural

Proporcionar informacion a tus clientes sobre la importancia de proteger el medio ambiente
Fomentar el respeto por la naturaleza y promover practicas sostenibles:

No tirar basuras, y dejar la zona mas limpia de lo que estaba

Nunca tirar colillas

Normas de comportamiento en un espacio protegido

No salirse de los senderos

No hacer ruidos elevados

Respetar el paso de los animales. Ellos tienen prioridad

Las fotografias se realizaran desde el sendero o zonas habilitadas para ello

No molestar ni acercarse a los animales salvajes ni domésticos
Crear materiales informativos que destaquen las practicas sostenibles y la importancia de
cuidar el medio ambiente
Ofrecercharlasotalleressobretemasmedioambientalesparaquelosclientespuedan aprender
mas sobre la sostenibilidad

Involucrar al personal en la adopcion y promocion de practicas sostenibles



MANUAL DE BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES
ASTROVERSIA, te acercamos las estrellas®

Informar a tus clientes sobre la importancia de la conservacion de la flora y fauna local y
como pueden contribuir a ello durante las actividades

Destacar las amenazas que enfrentan las especies y como pueden ayudar a protegerlas
Promover la participacion en proyectos de conservacion o donar una parte de tus ganancias

para apoyar iniciativas locales

Explicar y recordar a los clientes normas de comportamiento para no perturbar el medio
natural ni danar la flora y fauna local

Promover la observacion responsable de animales y evitar el acercamiento o la alimentacion
de los mismos

Evitar la recoleccion de flora del lugar. No arrancar plantas ni coger animales para su estudio

Fomentar una politica de "no dejar rastro” entre tus clientes y trabajadores promover la
reduccion, reutilizacion y reciclaje:
Llevar consigo sus residuos y basura
Proporcionar con tenedores y/o bolsas adecuadas para la separacion de residuos
Incentivar a los clientes a no utilizar envases de un solo uso ni plastico
Si es posible, organizar actividades de limpieza para recoger basura en senderos y areas

naturales

Animar a los clientes a utilizar medios de transporte sostenibles para llegar a las
actividades, como el transporte publico o compartido
Si es posible, ofrece opciones de transporte ecoamigables para las actividades, como

bicicletas o vehiculos eléctricos

Realizar un seguimiento regular del impacto ambiental de tus actividades

Evaluar continuamente tus practicas y utilizando esta informacion para mejorarla
planificacion de tus operaciones y reducir tu huella ambiental

Fomentar el uso eficiente de los recursos naturales como agua y energia

Caza furtiva, envenenamiento de animales, contaminacion de suelos y aguas, etc.



MANUAL DE BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES
ASTROVERSIA, te acercamos las estrellas®

DURANTELASACTIVIDADES

Siempre se intentara minimizar el impacto de la actividad y nuestro paso. La educacion y la
conciencia ambiental son fundamentales. Al promover practicas sostenibles y respetuosas con el
entorno natural, las empresas actividades turisticas en la naturaleza contribuyendo directamente a
preservar los espacios protegidos que se visitan, principal recurso y atractivo para las actividades de

ecoturismo.

NO DEJAR RASTRO. Esto implica llevar consigo todo lo que el cliente traiga. Tirar residuos y restos
de comida al campo provoca diversos impactos negativos:
Tardan mucho en descomponerse y pueden dafar la vegetacion, la fauna y los ecosistemas
Pueden atraer a animales y aves silvestres, lo que altera su comportamiento natural
Pueden atraer plagas y organismos no deseados, como ratas, insectos o aves carroferas

Afecta negativamente la belleza natural del entorno

Es recomendable llevar una o varias bolsas para recoger los desperdicios que se encuentren en el

campo.

Es importante caminar sin salirse de las pistas o senderos sefalizados y no desviarse ni crear
caminos nuevos, ya que esto puede perturbar el entorno y afectar negativamente la conservacion y
la experiencia de otros visitantes. Los senderos estan disefiados para:

Evitar danar la vegetacion, erosionar el suelo y perturbar los habitats sensibles

Garantizar la seguridad de los visitantes

Respetar los limites de propiedad privada y evitar entrar en areas donde no se tiene permiso

Facilitar la orientacion durante la actividad al aire libre

Cuando se trata de la observacion de fauna salvaje, es fundamental seguir unas normas minimas de
comportamiento para garantizar la seguridad y el bienestar de los animales, asi como para
minimizar el impacto humano en su entorno:

Mantener una distancia adecuada, segura y respetuosa de los animales, utilizando
binoculares, telescopios u otros equipos de observacion

Respetar las zonas designadas que establezcan los espacios naturales protegidos
No alimentar a los animales, puede causar dependencia, alterar su comportamiento natural

y poner en riesgo su salud



MANUAL DE BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES
ASTROVERSIA, te acercamos las estrellas®

No perseguir ni acorralar a los animales en un intento de observarlos mas cerca

Hablar en voz baja y evitar hacer ruidos fuertes que puedan asustar a los animales

No tocar ni interactuar con los animales, puede causarles estrés e interferir en su
comportamiento natural

Respetar los periodos y lugares de reproduccion y anidacion y no acercarse demasiado, o no
acceder, para permitir que los animales crien y se reproduzcan sin interferencias

Seguirlas normas y pautas de comportamiento establecidas en el manual de buenas

practicas para la observacion de oso, lobo y lince elaborado por el Gobierno de Espafia

Jamas tocar el claxon ni producir acelerones, no dar rafagas luminosas

Nunca salirse de los limites de caminos trazados y sefalizados

No usar las fuentes y los rios como lavaderos para los vehiculos

Respetar cualesquiera indicaciones que se hagan visibles, y atender los avisos que inviten a

observar precaucionas especiales con la flora, fauna, agua y naturaleza en general

EN LA OFICINA

Utilizar aparatos de bajo consumo (bombillas, ordenadores, electrodomésticos)

Apagar las luces de las distintas estancias cuando se vayan a ausentar mas de 10 minutos
Apagar los equipos cuando no se estén utilizando y siempre al terminar la jornada

Usar la calefaccion y el aire acondicionado, solo cuando es necesario

Mantener cerradas las ventanas mientras esté en marcha la calefaccion y el aire

acondicionado

Evitar arrojar papeles, colillas y todo tipo de basura a los inodoros

Evitar dejar grifos abiertos de forma innecesaria y malgastar el agua

Instalar dispositivos de ahorro de agua

Comunicar inmediatamente al responsable y se resuelve lo mas rapido posible cualquier

incidencia que detecte (escapes de agua en cisternas, grifos, etc.)

Activar el modo “ahorro de toner” al imprimir o fotocopiar en caso de que exista esa opcion
Imprimir utilizando siempre “blanco y negro” siempre que sea posible
Utilizar el formato electrénico siempre que sea posible, antes que los documentos impresos.

Utilizar la impresion a doble cara cuando se trate de un documento interno


https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/conservacion-de-la-biodiversidad/bp_oso_lobo_lince_tcm30-441194.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/conservacion-de-la-biodiversidad/bp_oso_lobo_lince_tcm30-441194.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/conservacion-de-la-biodiversidad/bp_oso_lobo_lince_tcm30-441194.pdf

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES
ASTROVERSIA, te acercamos las estrellas®

Reutilizar el papel usado por una cara para borradores, anotaciones y otros usos

Separar los residuos y depositarlos en los contenedores adecuados papel y carton, vidrio,
resto de basuras

Llevar a punto limpio: pilas, baterias, toner de las impresoras y de fax desechados,
fluorescentes, etc.

Utilizar en la medida de lo posible productos de limpieza ecologicos
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